附件6：
“全寝总动员”趣味运动会活动方案

一、活动主题

全寝总动员，欢乐社区情。
二、活动时间

2021年5月中旬
三、活动地点

辽河路校区篮球场
四、活动项目

（一）穿衣接力
1. 道具：T恤

2. 比赛规则：每组队员依次排成纵队，第一名队员手拿T恤，宣布活动开始后方能开始穿衣，穿好T恤后转身面对第二名队员，两名队员需按照规定动作，在另一名队员的协助下将第一位队员身上的T恤反穿在第二位队员身上，以此类推，直至最后一名队员穿好T恤，所有队伍中用时最短者获胜。

（二）无敌“风火轮”

1. 道具：报纸、胶带、剪刀

2. 比赛规则：各参赛队伍在不对报纸进行剪裁、折叠的情况下，用所提供的材料将报纸围成一个可以行进的履带式的环（“风火轮”），所有队员在“风火轮”里一起走完指定路程，以最快到达终点的队伍为优胜。要求行进途中报纸必须紧密相连，“风火轮”必须垂直地面，所有队员必须在圈内，身体的任何部位不得直接接触地面。

（三）不倒森林

1. 道具：竹竿

2. 比赛规则：每组队员围成一个圆圈站立，每人右手掌心按住一根竹竿，活动开始后，大家按照本队统一的口令，在保证自己的竹竿直立不倒的前提下，按照顺时针方向迅速移动步伐将右手掌心按到相邻同伴的竹竿上，保持竹竿不倒，以此类推。游戏过程中不允许用手抓握竹竿，也不允许用身体其他部位接触竹竿，若有一根竹竿倒地即为失败，须重新开始，连续换位成功十次后比赛结束，用时最短者获胜。

五、活动要求

1. 各二级学院限组队一支于5月10日前将“趣味运动会”报名表交学生公寓管理科，要求每支队伍人数10人（男女生各5人，其中指定1名领队）。
2. 每支参赛队伍的所有成员均要参加完全部比赛项目，比赛出场顺序以现场抽签为准。所有比赛项目均以团体成绩计算，各项比赛决出1名冠军，其他为参与奖。

3. 各二级学院做好参赛学生的安全教育。
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“全寝总动员”趣味运动会报名表
二级学院：                       领队姓名：
	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
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注意：请从队员中指定1名领队。
